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des Glaubens, der seine Legi-

timation durch die "wissen-
schaftlich" gesetzte Existenz
des "Heiligen" bekommt und so-
mit "aufgeklart" ist - wand-
lungsfihig und anpassungsfidhig
an die jeweiligen gesell-
schaftlichen Ziele und Wert-
setzungen. Die "Toleranz" dsr
Religionen entspringt ledig-
lich durch die von einigen My-
stikern gemachten Einheitser-
fahrungen, "Irrtum" in der Re-
ligion heiBt dann nur noch
Irrtum als Nicht-Erfahrung des

Heiligen.

Es ist daher mehr als frag-+
lich, ob eine derart struk-
turierte Religionswissen-
schaft der Wirklichkeit von
Religionen angemessen begegnen
kann. Denn was hier betrachtet
wird ist die Religidsitdt von
Eliten, die aber als Ausdruck
der (konkreten) Religion
schlechthin interpretiert
wird. Damit ist ein Mafistab
gebildet, der nicht nur im
Hinblick auf seine wissen-
schaftliche Ableitung frag-
wirdig ist. Dieser MaBstab

ist auch von seiner Struktur
wie Geschichte her in seinem
humanistischen Gehalt duBerst
zweifelhaft.

"Liebe statt Uberlegenheit"
hatte Tworuschka seine Wirdi-
gung Menschings iliberschrieben.
Was sich aber auftut ist al-
lein die Liebe zum Heiligen
im BewuBtsein ihrer Uberle-
genheit durch die Moglichkeit
mystischer Erfahrung.

Statt Liebe zu den Religionen
oder gar Liebe zum Heiligen
stinde der Religionswissen-
schaft die Liebe zum Menschen

wesentlich besser zu Gesicht.

Steffen Rink
{Marburg)

"Zwlschen

Spiritualitat

und

Religion

unterscheiden. . . "

Ein Gesprach mit Stanislav Grof

In der Bewegung, die heute als NEW AGE bezeichnet wird, bzgeg-
nen sich psychotherapeutische Methoden und religitse Techniken.
Die Kritiker dieser Bewegung werfen ihr oftmals vor, es gdbe
kein theorietisches Konzept, keine e2inheitliche Systematik fiir
die verschiedenen inneren Erlebnisse.

stanislav Grof, der bekannte LSD-Forscher und Arzt,

versucht

seit etwa 25 Jahren das innere Erleben des Menschen zu verste-
hen, zu systematisieren und in ein neues Weltbild einzuordnen.
Er kann als einer der profiliertesten Vordenker der New-Age-Be-
wegung angesehen werden, auch weil er sich immer wieder mit dem

Phdnomen
tigt hat.

der Religiositdt und des religidsen Erlebens -beschif-

Am 7. Juli 1987 hielt er auf einer Veranstaltung des "Frankfur-
ter Rings" in Frankfurt einen Vortrag lber “Transperscnale Wirk-

lichkeiten”.
sprdch gefiihrt werden:

Im AnschluB an sein Referat konnte folgendes Ge-

spirita: Herr Grof, seit 30
Jahren erforschen sie das
menschliche Bewulitsein. Re-
sultat dieser Forschung ist
eine Topographie, eine Land-
karte des UnbewuBtea. Kdnnen
sie diese Landkarte und den
Weg, der dorthin gefiihrt hat,
kurz vorstellen?

Stanislav Grof: Ja, man kann
sagen, daB man in der tradi-
tionellen Psychiatrie ein Mo-
dell der Psyche benutzt, das
biographisch und personali-

stisch ist. D.h.,
schrinkt sich auf die postna-

es be-

tale Biographie und das soge-
nannte individuelle UnbewuBte,
wie Sigmund Freud das be-
schrieben hat.

Die Arbeit mit verdnderten Be-
wuBtseinszastdnden, zuerst mit
LSD und dann spdter mit Atmen,

mit Musik und gezielter Koér-

perarbeit - eine Technik, die
wir als holotrcﬁes Atmen oder
holotrope Therapie bzzeichnen
- die hat gezeigt, daB eine
solche Auffassung der mensch-
lichen Psyche zu oberfléch-
lich ist. Was ich also pro-
biert habe war, eine viel um-
fangreichere Topographie oder
Kartographie zu schaffen, wo
alle diejenigen Erfahrungen,
die man in diesen Zustdnden
beobachtet, auch ihren Platz
haben.

Die oberfldchliche Ebene ist
die postnatale biographische
Ebene, die man iiblicherweise
findet. Diese Kartographie
hat aber noch zwei transbio-
graphische Ebenen:

Die erste Ebene kann man als

perinatal bezeichnen. Perina-
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tal, das heifit, sich auf die
Geburt oder Entbindung bezie-
hend, und das ist die erste
transbiographische Ebene. Die
Erfahrungen, die von dieser
Ebene kommen, die sind eine
Kombination von zwei Elemen-
ten: Ted und Geburt cder Ster-
ben und Geboren werden. Wenn
diese Schicht des Unbewuliten
aktiviert wird, werden Leute
Sequenzen von psychologischem
Sterben und Ego-Tod und dann
der Wiedergeburt erfahren.
Diese Erfahrungen haben biolo-
gische Aspekte und auch symbo-
lisch,~ archetypische Aspekte
in dem Jung'schen Sinne.

pann gibt es noch eine tiefere,
zweite Schicht in dem Unbewul-
ten, die man als transpersonal
bezeichnen kann, d.h. das Per-
sonale transzendieren. Und
dort sind Erfahrungen, die man
in der Vergangenheit als spi-
rituell, religids, mystisch,
transzendental, parapsycholo-
gisch oder okkult bezeichnete.

Es ist wirklich wie eine Re-
naissance im Interesse an die-
sen Erfahrungen, die die tra-
ditionelle, mechanistische
Wissenschaft ja ganz abgelehnt
hat. Dieses ganze Erfahrungs-
gebiet wurde durch die moderns
BewuBtseinsforschung wieder-
entdeckt. Es gibt ein erneu-
tes Interesse an diesen Erfah-
rungen,weil sie ganz charakte-
ristisch nach der Verabrei-
chung von psychodelischen Cro-
gen auftauchen, aber auch in
verschiedenen Formen von Medi-
tation und in sogenannten Er-
fahrungstherapien. Klinische
ﬁeobachtungen zeigen aber
auch, dafl viele Leute Episoden
im Alltagsleben haben, bei de-
nen diese Erfahrungen ganz

spontan auftauchen.

spirita: Sie meinen, daB jederx
Mensch diese Ebenen in seinem
BewubBtsein hat?

Stanislav Grof: Ja, aber nicht
jede Person muB das unbedingt
im Laufe ihres Lebens auch be-
wufit erfahren. Es gibt Leute,
bei denen das Transpersonale
auf die Ebene der unbewuften
Dynamik beschrankt bleibt. Es
gibt Leute, die das spontan
erfahren, diese tiefe Dynamik
der Psyche, und es gibt Situ-
ationen, wo man sie kiinstlich

ins BewuBtsein bringen kann.

spirita: Durch die Ergebnisse
der therapeutischen Arbeit
sind Sie zu philosophischen
Fragen gekemmen. Sie betonen
immer wieder die Implikatio-

‘nen Ihrer Forschungen f£ldr ein

neues Weltbild. Kodnnen Sie
diesen Zusammenhang bitte kurz
erldutern?

Stanislav Grof: Das wichtigste
ist, daB die alltdgliche Ar-
beit mit gednderten BewuBt-
seinszustdnden tdglich viele
Erfahrungen und Becbachtungen
bringt, die man gar nicht mit
dem iiblichen, mit dem tradi-
tionellen Denken in der west-
lichen Wissenschaft vereinba-
ren kann. Das betrifft beson-
ders die Ebene der sogenannten
transpersonalen Erfahrungen,
wo man sich z.B. mit verschie-
denen Aspekten des Weltalls
identifizieren kann. Durch

die Identifikation mit gewis-
sen Aspekten der Existenz

kann man Zutritt zu ganz neuen
Informationen kriegen, die man
gar nicht im iiblichen Sinne
hatte.

Also nichts, das wir gelernt
hatten, das wir beobachtet
hatten usw. Leute, die zum
Beispiel Reinkarnationserfah-
rungen haben, koénnen auf ein-
mal ganz neue Sachen iiber die
historische Periode oder lber
die Kultur, wo sich diese Se-
guenzen abspielen, lernen.
Manchmal kann das ganz esote-
risch sein, etwas, das sie gar

nicht intellektuell begreifen.

spirita: Man braucht also, um
die Phdnomene zu verstehen,
einen neuen intellektuellen
Rahmen der Welt. Resultiert
ein neues Weltverstdndnis aus
diesen persdnlichen Erfahrun-
gen? :

Stanislav Grof: Ja, vor allem,
was die Beziehung zwischen der
Materie und dem BewufBtsein an-
belangt, und dann auch die
Rolle des Bewufitseins im all-
gemeinen Schema des Weltalls.
Die Ubliche Auffassung ist.,
daB das einzige, das existiert,
die Materie ist, und daB Leben,
BewuBtsein, Intelligenz etwas
sei, das sich fast zufdllig
aus der Materie entwickelte.
Diese Erfahrungen dagegen zei-
gen, daB Bewuflitsein etwas ganz
zentrales ist und auch schép-
ferische Intelligenz wirklich
Geflecht des Weltalls

eingewoben ist. Man kann sa-

in das

gen, daB die moderne BewuBt-
seinsforschung mit ihren Beo-
bachtungen nicht das einzige
Gebiet ist, in dem solche kri-
tischen Herausforderungen auf-
tauchen.

Man kann heute iber das soge-
nannte Neue Paradigma sSprechen
natiirlich ist auch die gquan-
tentheoretische Physik eine
sehr kritische Herausforderung
fiir das mechanistische Denken.
Dann kann man ahnliche SchluB-
folgerungen aus der Informa-
tionstheorie, der Systemtheo-
rie, der Kybernetik ziehen,
wie das Gregory Bateson mach-
te. Man kann etwas dhnliches
in der Biclogie finden, wie
das Ruppert Sheldrake macht.
Solche SchluBfolgerungen tau-
chen auch in der Astrophysik
auf. Es gibt etwas, das man
das antropische Prinzip be-
zeichnet: es gab zuviele Zu-
fdlle, zu der Zeit als das
Weltall zu existieren begann.
Wenn auf vielen verschiedenen
Stufen die Entwicklung nur
etwas unterschiedlich verlau-

fen widre und gewisse Konstan-
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ten, wie heute Physiker das
nénnen, ein biBchen unter-
schiedlich wdren, dann kodnnte
das Weltall gar kein Leben
hervorbringen. Es ist, als ob
es sich da um eine schépferi-
sche Intelligenz handelt, um
ein schopferisches Ziel, ein
Universum zu schaffen, das
dann Leben und BewuBtsein her-

vorbringt.

spirita: In der Diskussion der
parinatalen und transpersona-
len Ebene des BewuBtseins zie-
hen Sie immer wieder Verglei-
che aus der Mythologie und den
Religionen heran. Wie sehen
Sie die Relation der transper-
sonalen Ebene zu Mythologie
und Religion?

Stanislav Grof: Man kann sa-
gen, daB die meisten transper-
sonalen Erfahrungen wirklich
zwel Kategorien von spiritu-
ellen Exfahrungen enthalten.
Die erste Kategorie ist die
Kategorie des sogenannten im-
manenten Spirituellen. Das
heifit, man beschdftigt sich
mit dem Weltall, wie wir das
im Alltag erfahren. Man wird
das aber nicht als etwas so
Mechanistisches sehen, als et-
was, wo es absolute Grenzen
gibt, sondern man efféhrt die
unterliegende Einheit und man
wird auch sehen, daB das All-
tdgliche ein Produkt dér kos-
mischen Intelligenz, der
schopferischen Intelligenz
ist. Das ist das immenente
Spirituelle. '

Es gibt aber auch andere For-
men von transpersonalen Erfah-
rungen, die man als Erfahrun-
gen des transzendenten GoOttli-
chen bezeichnen kann. D.h.,
daB man gewisse Wirklichkeiten
wahrnimmt und erlebt, zu denen
wir im alltdglichen Bewufitsein
gar keinen Zutritt haben. Das
sind die mythologischen, die
archetypischen Gebiete, wo wir
Begegnungen mit verschiedenen
Gottheiten oder Didmonen aus

verschiedenen Kulturen erfah-

ren: die Jung'schen archety-
pischen Gestalten - wcbei wir
solche Erfahrungen von Hélle,
von Paradies, von Fegfeuer
usw. haben. Also Erfahrungen,
die sehr wichtig in der Ent-

wicklung von Religionen waren.

spirita: Was bedeutet dann das
Postulat der transpersonalen
Ebene fir die Wahrheit der Re-
ligionen? Relativiert es die
Religionen in ihrer Form?
Stanislav Grof: Diese Beobach-
tungen zeigen, daB man wirk-
lich zwischen Spiritualitdt
Religicn unterscheiden muf.

Man kann sich von diesem Ge-

sichtspunkt aus vorstellen,

Stanislav Grof

daB man eine Religion haben
kann, die gar nichts mit Spi-
ritualitdt zu tun hat. Man
kann sich eine Religion vor-
stellen, die wirklich ein
Hindernis fiur echte Spiritua-
litdt darstellt. Was man da
bzobachtet ist, daB die echte
Spiritualitdt etwas mit der
Dynamik der tiefen psychi-
schen Vorgdnge zu tun hat.
Also mindestens die Erfahrun-

gen des Perinatalen, beson-

ders des Transpersonalen, zeli-
gen, daB diese Erfahrungen,
die dort auftauchen, eine Ei-
genschaft, eine Qualitdt ha-
ben, die Jung als Numinositédt
bezeichnet hat. Dann haben wir
das Gefiihl, daB wir etwas Hei-
liges erfahren. Und das ist
also die Erfahrung des gott-
lichen Innen, also des beyond
within, wie man das bezeichnen
kénnte. Das sind direkt Erfah-
rungen anderer Méglichkeiten,
anderer Wirklichkeiten in der
Welt. Und das ist meiner Mei-
nung nach echte Spirituali-
tdt. Ich glaube, daB am An-
fang jeder groBen Religion di-
rekte Erfahrung stand. Das ist
es, was die Religionsgriinder
erfuhren, also die Heiligen,
die Propheten usw..

Wenn dann Religion daraus ent-
steht, dann haben wir es oft
mit Hierarchie zu tun, mit
Geld und Macht. Sehr viele
Leute, die sich in den Religi-
onen engagieren, die haben mit
Spiritualitdt gar nichts zu
tun. Sie haben keine spiritu-~
ellen Erfahrungen, sie werden
iber Erfahrungen von anderen
sprechen, sie werden beurtei-
len, sie werden das Verhalten

der Leute kontrollieren usw..

spirita: Ist die Transperso-
nale Psychologie in diesem
Sinne eine Religion oder hat
sie die Funktion einer
Religion?

Stanislav Grof: Nein, die
Transpersonale Psychologie
beschdftigt sich mit Spiritu-
alitdt, beschdftigt sich mit
gewissen BewuBtseinszustidnden,
die religits oder spirituell
sind, aber ein typischer
transpersonaler Psychologe
sieht nicht das Transpersonale
als seine Religion, sondern es
ist wie eine Metaeinstellung.
D.h. man studiert zum Beispiel
verschiedene Erscheinungen der
Spiritualitdt. Man wird akzep-
tieren, daB Spiritualitdt sehr
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wichtig ist. Das ist ein sehr
grofer Unterschied zur tradi-
tionellen Psychologie, z.B.
Behaviorismus, daB man glaubt,
daf der religidse, spirituelle
Impuls sehr wichtig und sehr
authentisch ist. Man studiert
dann die verschiedenen Mani-
festierungen, im Christentum,
im Islam, in den verschiedenen
Religionen der Eingeborenen
usw. Man kombiniert diese er-
lebnismdBige Erforschung mit
objektivem, wissenschaftlichem
Studium.

Es ist gut, wenn ein transper-
sonaler Psychologe einen spi-
rituellen Weg hat, aber in

seinem Beruf, in seiner pro-
fessionellen Arbeit ist er ein

Wissenschaftler.

spirita: Haben Sie selbst auch
eine spirituelle Praxis?

Stanislav Grof: Ich habe sehr

viele spirituelle Erfahrungen
mit psychodelischen Drogen ge-
macht. Ich habe mich auch sehr
viel mit Siddha-Yoga beschdf-
tigt.

Mein eigener Weg ist also,

Ich habe meditiert.

ich
wiirde sagen, etwas zwischen
Jfiana-Yoga und R3aja-Yoga. Also
der Weg des persdnlichen Expe-
riments und auch der Weg des
Intellekts,

diesen zweien.

die Kombination aus

spirita: Kann dann diese Meta-
ebene ein Hilfsmittel, ein Pa-
radigma fir die Vergleichende
Religionswissenschaft sein?

Stanislav Grof: Ja, ich glaube,
dafl die Transpersonale Psycho-

logie diese Reolle spielen kann.

spirita: Nach den philosophi-
schen Erfahrungen handelt Ihr
neues Buch vor allem von psy-
chotherapeutischer Praxis. In
wieweit ist die Erfahrung der
perinatalen und transpersonalen
Ebene auch ohne Drogen moglich?
Ist Ihre Technik eine Therapie?

Stanislav Grof: Ich werde mit

Ich

was wir machen,

dem zweiten Teil beginnen.
dafB das,
das holotrophe Atmen, viel mehr

glaube,

mit Spiritualitdt zu tun hat
als mit Therapie, obwohl wir
manchmal von Therapie sprechen.
Das ist eine Technik, die
transpersonale Erfahrung ver-
mitteln kann und das Heilen,
das passiert da fast als Neben-
wirkung. Man wird sich da
nicht auf die Therapie kon-
zentrieren. Es passiert viel-
mehr iber das Akzeptieren der
spontanen psychischen Dynamik,
der spntanen Heilkraft. Es ist
nicht etwas, das der Therapeut
mit dem Klienten macht. Man
wird da eine Technik bieten,
die die Psyche des Klienten
aktiviert und dann wird man
mit dem arbeiten, was auf-
taucht. Man wird die spontane
Dynamik der Psyche und des

Kérpers unterstiitzen.

spirita: Wie sehen diese
Techniken aus?

Stanislav Grof: Es gibt sehr
viele Mdglichkeiten, wie man
diese Zustdnde herbeifiihrt.
Was wir benitzen ist eine Kom-
bination von beschleunigtem
Atmen‘und Musik. Besonders Mu-
sik aus verschiedenen Kultu-
ren, die sich mit verdnderten
BewuBtseinszustanden beschaf-
tigen: also die Tibeter oder
die Sufi. Wir benutzen tibeti-
sche tranceerzeugende Musik,
verschiedene Trommelrhythmen
der Eingeborenen usw. Das ist

eine Moglichkeit. Es gibt sehr

viele Methoden. Ob man Medita-

tion benutzt, oder Bewegungs-
meditation. Man kann das mit
Trommeln und Tanzen machen,
wie das gewisse Eingeborenen-
gruppen machen. Es gibt auch
andere erfahrungscrientierte
Therapien als die holotrope
Therapie, z.B. verschiedene
Formen von Rebirthing; auch
die Primdrtherapie kann peri-
natale und auch transpersonale
Und
es gibt, wie ich schon erwédhnt

habe,

Erfahrungen hervorrufen.
sehr viele Leute, bei
denen diese Erfahrungen ganz
spontan auftauchen und das si
sind Leute, die nichts machen
missen, um sie zu haben, wo
die Erfahrung sozusagen unein-
geladen kommt und man sie be-
kdmpfen muB. Ich habe mit mei-
ner Frau eine Bewegung gegriin-
det, das Spiritual Emergency
Network. Die Hauptidee ist,
das man Leute in vielen Ldn-
dern hat, die dieses alterna-
tive Verstehen haben, und die
denjenigen Leuten, die sponta-
ne Erfahrungen haben, Unter-

stitzung bieten kénnen.

spirita: Herr Grof, ich danke
Ihnen fir das Gespréch.

Das Interview filihrte
Sebastian Murken (Marburg)

und da sage noch einer,

die Religionswissenschaft sei ein Orchideenfach...
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