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Den Menschen entriickt, dem
o Himmel und dem Universum na-
he, suchen sie sich von jeher die héch-
sten Erhebungen dieser Erde zu ihrem
Wohnsitz aus. So gelten herausragende
Berge als heilig.

L Die Cotter wohnen in den Bergern.

Der Berg Kailash in Tibet ist sowohl filr
die Buddhisten als auch fiir die Hindu
heilig. Die einen erkennen in ihm den
Weltenberg Meru, die Achse und das
Zentrum der Welt; die anderen wissen
den Kailash als Wohnsitz von Schiwa
und Parvati seiner Gemahlin.

Von hier aus, so heibt es, sind die
beiden bei einem ihrer Streifziige
durchs Himalaya auch zu einer Hohle
gelangt, in der sie ruhten.

In dieser Hohle hinterlief Lord Schiwa
sum Zeichen seiner Anwesenheit einen
Lingam, einen Phallus, aus Eis. Ohne
jede erotische Assoziation ist der Lin-
gam in ganz Indien das Symbol des
Schiwa. In ihm ist er in seiner ganzen
Kraft prasent. So auch in jener Héhle
des unsterblichen Herrn (Amarnath), in
der Amarnathhéhle in Kashmir, die je-
des Jahr bei Vollmond im August von
vielen Tausend gldubigen Hincdu pil-
gernd aufgesucht wird.

rinagar, die Sommerhauptstadt
Sdes nérdlichsten indischen Bun-

desstaates Kashmir, ist der Aus-
gangspunkt der Pilgerreise. Aus ganz
Indien kommen hier, im iiberwiegend
islamischen Kashmir, gldubige Hindu
zusammen, um den Weg nach Amar-
nath zu beginnen.

Bereits im Bus von Srinagar nach Pahl-
gam komme ich mit den Pilgern ins
Gesprach.

Gopal Chandewar kommt aus Dehli
und hat nur wenige Tage Zeit, da er
Angestellter ist und Urlaub nehmen
mubte. In Pahalgam, dem Ausgangsort
des FuBmarsches, wird ihn noch am
selben Nachmittag ein Jeep erwarten
und ihn die erste Etappe des Weges bis
zum Lager Chandanwari fahren.
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Ich selbst werde noch eine Nacht in
Pahalgam verbringen, bevor auch ich
mich auf den Weg mache.

Pahalgam, ein kleines Dorf in alpinem
Stil auf etwa 2100m Hohe gelegen
blitht auf zur Zeit der Yatra, der Pilger-
fahrt, und wird zum Zentrum fiir Ge-
schéfte aller Art.

Es entstehen groBe Camps zur Unter-
bringung der Pilger, Zeltrestaurants
und kleine L&dchen.

Regenméntel, Schlafsdcke und Gum-
mistiefel sind ebenso zu erstehen wie
Trockenobst, Linsen und Reis.

aus ganz Indien, die sich hier am

spaten Abend in einem der Zelte
einmieten.
Aus dem nahegelegenen Tempel ho-
ren wir die halbe Nacht die Kirtans, die
Cesinge der Sannyasins, jener Man-
ner, die das Leben innerhalb der sozia-
len Cemeinschaft hinter sich gelassen
haben und nun den Rest ihres Lebens
auf ewiger Pilgerfahrt in Hingabe zu
Gott verbringen.

]:mmer neue Busse bringen Pilger

Der Gang nach Amarnath ist fiir die
Hindu nicht verpflichtend, wie etwa der
Besuch von Kashi, der heiligen Stadt
Benares.

Er ist jedoch bei weitem die anstren-
gendste und herausfordernste unter
den grofen indischen Pilgerfahrten.
Mindestens finf Tage dauert der
Marsch von Pahalgam bis zur Hoéhle
und wieder zuriick. Fast 100 km sind
dabei zuriickzulegen und iiber 2000 m
Hohenunterschied zu iiberwinden.

Die moslemischen Kashmiris nehmen
die Yatra als religiéses Ereignis nicht
allzu ernst, doch bieten die etwa 25000
Pilger, die sich hier Jahr fiir Jahr aufden
Weg machen, ein gutes Geschéft. So
mancher verkauit in kleinen, am Stra-
Benrand aufgebauten Ladchen Apfel
oder Tee, die meisten jedoch verdie-
nen ihr Geld als Trager oder durch den
Verleih threr Pferde.

Ich beschlieBe, meinen Rucksack sel-
ber zu tragen und mache mich am
nichsten Morgen auf in Richtung
Chandanwari, dem ersten von den drei
Lagern bis zur Hohle.

geht esam griinen Liddertal auf-

- wirts und nach etwa sechs Stun-
den ist das erste Lager erreicht. Nach
einer Starkung mit siifem Kashmiritee
und Reis mit Dal besuche ich die Sad-
hus und Sannyasins, die sich am Rande
der Zelistadt in einem kleinen Extra-
camp zusammengefunden haben. Ei-
ner von ihnen spricht auch etwas Eng-
lisch und er zahlt mir in einer langen
Rede all die heiligen Orte Indiens auf,
die er schon besucht hat.

= Durch Pinien- und Eichenwé&lder

Schon im Morgengrauen des ndchsten
Tages brechen die Pilger zu ihrer
nachsten Etappe auf. Der Weg fihrt uns
heute itber ein Gletscherfeld und in
steilen Serpentinen aufwérts bis auf ein
Felsplateau. Von dort bis nach Shesh-
nag, dem néchsten Lager am grin glit-
zernden Sheshnagsee, sind es nur noch
wenige Stunden. Das erste Mal sehe
ich nun auch die hélzernen Sénften, in
denen sich die Alten und Kranken tra-
gen lassen. Jeder versucht so ehrenhaft
wie moglich die Héhle zu erreichen, um
dort den Darshan des Schiwa, die Seg-
nung durch eine Begegnung von Ange-
sicht zu Angesicht, zu erhalten.

Der Autor: Sebastian Murken
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In vier Tagen zur Héhle des Schiwa

Im nérdlichsten indischen Bundesstaat Jammu und Kashmir findet allj@hrlich
im August die Yatra, die Pilgerfahrt zur Amarnathhshle statt. Von Srinagar
geht es mit dem Bus nach Pahalgam, das, auf etwa 2200 m Héhe gelegen,
.Basislager” der Wanderung ist. In drei Tagesmérschen zwischen sc%neebe— L%Z/
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T in eisiger Wind kommt aufund es

= beginnt zu regnen. Mit nur diin-
Ad_lnen Plastikiolien bedeckt, be-
schleunigen die Pilger ihre Schritte,
und nur die Sannyasins, oft barfuy und
nur mit einem Baumwolltuch bekleidet,
bleiben bei ihrem steten Schritt, als ob
ihnen kein Wetter etwas anhaben
kénnte. Es ist mir ein Rétsel, wie sie
diesen Wind und die Kélte, die mir
selbst mit fiinf Schichten Kleidung zu
schaffen macht, iiberstehen.

Der trockene, von Pferdehufen zertre-
tene Lehmboden ist bereits nach einer
halben Stunde ein schlammiger Mo-
rast, die FiiBe werden immer schwerer,
die Haut immer nasser. Die Kashmiris
in meinem ,Hotel" in Sheshnag warmen
sich durch geflochtene, mit glithender
Kohle gefiillte Kérbe, die sie unter ihre
weiten Umhédnge nehmen. ,Winter
wife" nennen sie diese Art von Warm-
flaschen.

Es hat die Nacht liber weiter geregnet
und die von der Regierung fiir jedes
Lager abgeordnete Polizel verkiindet,
dab der Weg an diesem Tag in beide
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Richtungen gesperrt sel. Zu grob ist die
Gefahr auszurutschen. So bleibt mir
nichts anderes als mich einzurichten
und den Tag mit vielen Gesprdchen,
mit den Kashmiris ebenso wie mit den
Pilgern, zu verbringen.

Der néchste Tag fiithrt iiber den 4100m
hohen MahagunapaB, den hdchsten
Punkt des Weges. So mancher Hindu
sitzt am Wegesrand und atmet tief und
langsam, bevor er wieder welter
marschiert.

—]in paar Schiilerinnen aus Jammu,
= ohne Gepéck und die Hohe ge-
Jwohnt, begleiten mich ein paar
Stunden und verleiten mich, Immer
wieder schneller als mein eigentliches
Tempo zumarschieren, so daB mich die
Héhe erschopft und mir die Luft knapp
wird. Mit wahrer Wonne begriifen die-
se Madchen auch jeden der anderen
Pilger mit dem traditionellen CruB
,Shankar Baba Jay ki Hey", und mit
flachem Atem antworten die Angerufe-
nen: ,Amarnath jay ki Hey."
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Prasad, gesegnete Pilgerspeisung,
empféngt mich in Panchtarni, dem letz-
ten Lager vor der Hohle, Reis und
héllisch scharfer Dal wird mir zusam-
men mit késtlichem Chail, dem immer
gegenwartigen indischen Gewlirztee,
gereicht. Von hieraus sind esnoch etwa
zwel Stunden bis zum Heiligtum, bis
zum beriihmten Shivalingam aus Eis.
Nun gilt es fiir die Pilger, sich noch
intensiver innerlich auf die Begegnung
mit threm Gott Schiwa, der in der Hohle
ganz prasent ist, vorzubereiten. So hore
ich von {iberall die heiligen Hymnen
gesungen und leise gemurmelte Man-
tras.

- ber Schneefelder geht das letzte

l lStuck ein schmales Tal hinauf
immer am Rande des Flusses
Amarganga, der etwas oberhalb der
Hohle entspringt und deshalb auch als
heilig gilt. Wem es in dieser Kélte még-
lich ist, der taucht ein in diesen Clet-
scherfluB auf fast 4000 m Hohe. Anson-
sten ist auch eine symbolische Wa-
schung mit einer Handvoll geschépf-
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tem Wasser geniigend, um innerlich
und duberlich gereinigt vor das Ange-
sicht des Herrn zu treten.

mit einer steilen breiten Treppe

- ausgebaut, umdie Pilgermassen
in der StoBzeit aufzunehmen. Seitlich
auf den Stufen haben sich Sadhus und
Sannyasins in kleinen Lagern einge-
richtet, um den Pilgern durch eine klei-
ne Spende Celegenheit zu geben, Gu-
tes zu tun. Ein letzter Schluck Tee ist
hier ebenso zu haben wie Blumenket-
ten und Siibigkeiten, die dem Lingam
als Opfergabe dargebracht werden.

b :)ie letzten Meter zur Hohle sind

Bevor ich die Hohle betreten kann, mub
ich meine Schuhe ausziehen und aus
einem Haufen Holzbretter mit Leder-
riemen zwei Passende fiir den Gang
durch den natiirlich entstandenen
Tempel aussuchen. Starke Gitter kana-
lisieren die Bewegung der Glaubigen
innerhalb der feuchten und kalten
Héhle.

Noch ein paar Stufen und endlich ist es
soweit. Hinter einer Cruppe betender
Hindu aus Mittelindien komme ich zur
Riickwand und durch ein buntes Citter
hindurch sehe ich ihn: einen etwa 1,5 m
hohen Eiskegel mit Blumen und Siifig-
keiten iiberdeckt. Links davon der
Dreizack, ein weiteres Symbol des
Schiwa, Das also ist das Ziel aller Mi-
hen, der seit Tagen erwartete Augen-
blick. Staunend betrachte ich dies Ge-
bilde, das im Jahresrhythmus schmilzt
und wachst und bei Vollmond im Au-
gust seine groBte Ausdehnung erreicht.
Das Tropfwasser von der Decke friert
hier gleich wieder fest.

brachtes Prasad, mitgebrachte
o Opferspeisungen, meist SiiBig-
keiten, auf den Lingam und behdngen
die Citterstdbe mit Blumen und Stoffet-
zen. Sie knien nieder, sprechen Gebete
und Mantras und versuchen, Kalkstiick-
chen aus dem Fels zu kratzen oder
Steinchen aufzulesen, um die Segnung,

Die Claubigen werfen ihr mitge-
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die ihnen durch diese Begegnung mit
Schiwa zuteil wird, auch in materieller
Form mitzunehmen. Zum selben Zweck
werden vor der Hohle Kokosniisse ver-
kauft, die, durch den Darshan geheiligt,
als Prasad mit nach Hause gencmmen
werden kénnen. Auf diese Weise kon-
nen auch zuriickgebliebene Verwand-
te und Bekannte an der géttlichen Kraft
teilhaben.

e alle Pilger werde ich von
den Brahmanen, die vor dem
Lingam sitzen, um eine Spen-

de gebeten und erhalte zum Zeichen
und als Beleg der Anwesenheit ein
Tilaka, einen orangenen Punkt auf die
Stirn, sowie ein rot-weibes Wollband-
chen um das Handgelenk. Die Routine
und Geschaftstiichtigkeit der religidsen
Manager an diesem Ort steht ganz im
Widerspruch zu der ernsthaften reli-
gitsen Haltung der Pilger und drgert
mich. Nach soviel Mithen hétte ich eine

religiosere”’ Stimmung erwartet. We-
der mit einem Feuerzeug noch mit Ku-
gelschreibern, beides immer wieder
von mir verlangt, kann ich dienen.

Das Nippen am Wasser einer Quelle,
die hier in der Héhle entspringt, ist
ebenso obligatorisch wie heilsam. Wie
an Pilgerorten in aller Welt kann das
heilige Wasser auch hier flaschenwel-
se erworben werden.

T—sdammertschon, alsichdie Héh-
— 1e verlasse und erneut hat es
1_Jbegonnen zu regnen. Zuriick in
Panchtarni will ich nur noch schlafen,
schlafen und etwas Wéarme spiiren. ..
Die Reise ist noch nicht beendet, der
Riickweg ist nicht kiirzer als der Hin-
weg. Vor mir liegen noch 2—3 Tage
Abstieg, doch in Begleitung der freu-
dig-strahlenden Hindu werden diese
Tage zu einem bereichernden, wenn
auchanstrengenden Erlebnis. HEN

Amarnath, der Phallus aus Eis Uberschittet mit Blumen und SiBigkeiten



Pilgerreise — der Weg ist das Ziel

ie Jugend pilgert zum Gra-
Dbe Elvis Presleys®, oder,
.die Massen pilgerten

2211'2 Oktoberfest”. Die Umgangsspra-
che hat lingst von diesem Begriff Besitz
ergriffen und jeder weif3, was gemeint
ist:

Pilgern als andachtsvolles Sich-auf-
den-Weg-Machen bleibt nicht mehr auf
seine religivse Bedeutung beschrinkt,
sondern wird hier fiir die Verehrung
eines toten Rockstars und den Besuch
eines Massenereignisses verwendet,

Durch das Wort Pilgern gewinnt der
~profane* Akt der Starverehrung und
des Volksfestbesuchs eine religidse Be-
deutung, und schon vermischen sich
Heiliges und Profanes, das Leben in der
Welt und in der Religion.

Pilgerfahrten gibt es in allen Teilen und
Religionen der Erde. Ob Mekka oder
Lourdes, Jerusalem, Benares oder der
heilige Berg Kailash, diesen Orten ist
eines gemeinsam: sie sind Pilgerorte.

Sie sind die Ziele von Gldubigen fast
aller Religionen. Der heilbringende
Weg in die Fremde fihrt zu Orten der
Kraft, die auch in das eigene Leben
wirken soll. Die Reise zum ganz ande-
ren soll iiber die Begrenztheit und die
Leidhaftigkeit des eigenen Lebens hin-
ausfithren, sie ist die Verbindung zu
einer anderen, nichtendlichen Welt.

ie Bedeutung der Pilgerreise in
D den verschiedenen Religionen
unterscheidet sich jedoch deut-

lich, obwohl der duBere Ablauf in allen
Kulturen durchaus dhnlich ist.

Wir wollen an dieser Stelle einen Blick
auf die Gemeinsamkeiten in der Struk-
tur von Pilgerfahrten werfen und versu-
chen, die einzelnen Elemente in ihrer
Bedeutung fiir den Glédubigen zu ver-
stehen.
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von Sebastian Murken

Zur genaueren Betrachtung des Phéino-
mens unterscheiden wir hier den Weg
und das Ziel, wenn sich auch zeigen
wird, daf3 diese Trennung nur ein me-
thodischer Kunstgriff ist.

as fir Orte konnen sich zu
\ ’\ / Pilgerzielen entwickeln?

1. Herausragende Naturphi-
nomene, die als wundersam und my-
thisch bedeutend erlebt werden, errei-
chen durch Legendenbildung immer
groBere Beriihmtheit, so da3 Gliubige
von weit her anreisen. Beispiele hierfir
sind die heilbringende Quelle in Lour-
des oder die Eishohle im Himalaya

(s. Bericht).

2. Orte, die in der Biographie heiliger
Menschen von Bedeutung waren, wer-
den fiir die Glaubigen zu Orten der
Kraft. Bibelreisen nach Israel z. B. be-
wegen sich auf den Spuren Jesu und der
alten Propheten. Der Buddhismus
kennt vier Orte aus dem Leben des
Buddha als Pilgerziele: den Ort seiner
Geburt, seiner Erleuchtung, seiner er-
sten Lehrrede sowie den Ort seines
Verscheidens. Im Aufsuchen dieser
Orte wird, durch die Nachfolge auf den
Stationen des jeweiligen Lebensweges,
auch die innere Nachfolge des Lehrwe-
ges symbolisiert.

3. Eine Reliquie heiligt den Ort. Ein
Stiick vom Kreuz Jesu, ein Zahn des
Buddha, der schwarze Stein der Kaaba
oder auch ein Grabmal ist in seiner
dinglichen Form, in seiner materiellen
Anwesenheit, fiir die Heiligkeit des Or-
tes verantwortlich. Wird eine solche
Reliquie gestohlen, schwindet mit ihr
auch die Kraft des Ortes, ein im friih-
christlichen Orient oft beschriebenes
Ereignis.

Der Weg, der zu den Pilgerzielen fiihrt,
ist das zweite wesentliche Element ei-
ner Pilgerreise.

Der Weg ist oftmals durch groBe Mii-
hen und Strapazen gekennzeichnet.
Auch kann er nicht zu jeder beliebigen
Jahreszeit angetreten werden, sondern
viele der groflen Pilgerfahrten sind an
einen bestimmten Zeitpunkt gebun-
den. Die ,.heilige Zeit* hebt die Reise
aus dem alltiglichen Lebensrhythmus,
ebenso wie die geographische Ferne
des Pilgerziels tiber den gewdhnlichen
Lebensbereich hinausweist. In vollem
BewuBtsein zuriickgelegt, ist der Weg,
der beschwerliche Anstrengung ebenso
umfaBt wie freudige Erlebnisse und
Gruppenerfahrungen, das Sinnbild fir
das ganze Leben.

In seinem ,Reisetagebuch eines Phi-
losophen* sagt der Philosoph Hermann
Graf Kayserling einmal: ,,Der kiirzeste
Weg zu sich selbst fiihrt um die Welt
herum.*

Im spirituellen Tagebuch des Dag
Hammarskjold heif3it es dagegen: ,,Die
lingste Reise ist die Reise nach innen.*
Dies sind die extremen Pole zweier
Lebenswege; der Mensch als ein ewig
Wandernder in den unendlichen Réu-
men der duBeren und der inneren Welt,
immer auf der Suche nach einem An-
kommen, einer Heimat, einem Ziel.

und die innere Bewegung zusam-

men. Nicht nur der aufgesuchte Ort
ist das Ziel. Auch der Weg ist das Ziel,
inihm ist alles enthalten. Im Extremfall
wird, wie es der Bericht ,,Die aufrichti-
gen Erziihlungen eines russischen Pil-
gers* erzihlt, das ganze Leben zu einer
einzigen Pilgerfahrt, bzw. die innere
Reise zu Gott umfaBt das ganze Leben.
So ist die Pilgerfahrt eine der lebendig-
sten und unmittelbarsten religidsen
Handlungen, die fiir den einzelnen
moglich sind.

Welt und Religion sind in ihr nicht
mehr zu trennen; Reise- und Abenteu-
erlust und religiose Motive greifen in-
einander und rufen auf zur Reise, die
letztlich niemals endet. EEN

In der Pilgerfahrt fallen diese duBere
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